Der Hilalegaral—r—'reundeskreis
Viriditas
sPessari-/Oclenwalal

Wir sind Menschen, die sich mit den Lehren der
Hildegard von Bingen verbunden fiihlen und aus
unterschiedlichen Interessengebieten heraus, in ihrem
Sinn zu einem freien Gedankenaustausch
zusammenfinden.

Wir mdchten anderen Interessierten und Suchenden
Einblicke in unsere Arbeit und ihnen auf ihrem Weg
durch das Leben Anregung und Unterstiitzung geben.
Alle Teilnehmer und Besucher des Hildegard-
Freundeskreises tragen die volle Verantwortung fiir
sich selbst, haften fiir Ihre Handlungen inner- und
aullerhalb aller Veranstaltungen und entbinden mit
ihrer Teilnahme automatisch die Organisatoren/
Referenten von jeglicher Haftung. Jeder Teilnehmer ist
fiir die Inhalte seiner AuBerungen selbst verantwortlich
und haftbar.

Die Teilnahmegebiihr bezieht sich bei allen
Veranstaltungen auf eine Person.

HFK= Hildegard -Freundeskreis

Hildegard—Freundeskreie
Viriditas

Spessart/ Odenwald

Organisation

Gabriele Wild-Hruby, HP
Waldstrafde 1
97901 Altenbuch
09392 - 93 48 49

http:/ /freundeskreis.hildegard-seminare.de Verang{-a‘{-unagkalender
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Geistiger Gedankenaustausch

Situationen im Umfeld, kraftezehrende
Lebensphasen zeigen uns oft im Alltag
unsere koérperlichen und seelischen
Grenzen.Die Seelenheilkunde erméglicht
uns in ihrer Vielfalt, passende Wege fur
mehr inneren Halt und Eigenverantwortung
zu finden und zu erleben, die eigene
Spiritualitat zu erfahren.

Termin: Mittwoch, den 12.04.2017

Zeit: 19.00 Uhr -20.30 Uhr
Referenten: HFK

Veranstaltungsort:
Naturheilpraxis Wild
Waldstrafde 1

97901 Altenbuch

Preis: Raumkostenbeteiligung, freiwillige
Spende als Energieausgleich

Voranmeldung bis: 12.04.2017

Sommersonnenwende -
Johannifest

Wir verbringen diesen besonderen Abend
mit Erzahlungen, Feuer, Johanni- und
Sonnenkrautern, Musik, Tanz...wer mochte,
kann an einem, aus keltischem Ursprung
empfundenen, festlichen Ritual teilnehmen.

Termin: Mittwoch, 21.06.2017

Zeit: 19.00 Uhr

Referenten: HFK, Kerry Happ
Veranstaltungsort: alter Steinbruch Rauenberg

Treff: bei KerryART
97896 Rauenberg, Raubachstrafie 15
Preis: Kostenbeteiligung/Gaben fur ein

gemeinsames, abschliefSendes Mahl
Voranmeldung bis: 10.06.2017

Klostergarten-Besuch mit
Fiihrung in der Abtei Fulda

Die “Benediktiner Abtei zur hl. Maria” ist
eine erhaltene Klosteranlage mit
ursprunglicher Bausubstanz und einem
uber 2000 gm grofien Klostergarten.

Das Besondere an diesem Garten ist, dass
er dem frihmittelalterlichen Krautergarten
Reichenau nachempfunden und von den
Schwestern in biologischer Gartenbauweise
betrieben wird.

Sr. Christa Weinrich OSB wird uns in einer
halbsttiindigen Fiithrung die Schatze ihres
Gartens naher bringen. Der Klosterladen
bietet eine Auswahl an Wissenswertem aus
der Klosterkiiche, Schriften und Krauter
zum biologischen Gartenbau,
Kunsthandwerk und Karten.

Den Ausflug kénnen wir, bei frihzeitiger
Anmeldung, mit einer Ftihrung durch die
Altstadt, dem Fuldaer Schlof5 oder im
Dahliengarten beenden.

Wer anschliefsend noch verweilen mochte,
hat die Moglichkeit, sich das Musical

“Der Medicus” anzuschauen.

INFO: htt spotlight-musicals.de

Termin: Samstag, den 22.07.2017

1. Treffpunkt 11.45 Uhr, Waldstrafde 1

97901 Altenbuch

2. Treffpunkt 14.00 Uhr, Klosterladen Abtei St.
Maria, Nonnengasse 16,

36037 Fulda, www.abtei-fulda.de

Preis: Fihrung 2,00 €, Eintritt ist ein freiwilliger
Obolus, Fahrtkostenbeteiligung

Voranmeldung: bis 01.07.2017

Klostermedizin -
ein Helfer in der Not

Sie erhalten Einblicke in bewédhrte
Klostermedizin und erfahren Interessantes
uber die Wirkung von
entzindungshemmenden,
schmerzlindernden Pflanzen.

Praktisch bereiten wir mit Thnen einen
heifsen Wickel von tiefgreifender Wirkung
gegen Erkaltung- und Blasenbeschwerden.

AbschliefSend kochen wir zusammen den
Tee ,, Die Mutter des Aspirins“ und einen
Krauterwein gegen Rucken- und

Nervenschmerzen.
Termin: Mittwoch, den 27.09.2017
Zeit: 19.00 Uhr —ca. 21.30 Uhr

Referenten: HFK

Veranstaltungsort:
ehemaliges Schwesternhaus, “Heimatmuseum

Altenbuch”, Kirchstrafle 9, 97901 Altenbuch
Preis: 10,00 €

Voranmeldung: bis 20.09.2017
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